
Anna Zuleger, 
Nicola Maier-Michalitsch (Hrsg.)

Leben pur – Kommunizieren und  
Beziehungen gestalten
Mit Menschen mit Komplexer Behinderung

Sich mitteilen zu können, verstanden zu werden 
und Beziehungen mit anderen einzugehen, sind 
essenzielle Grundbedürfnisse eines jeden Men-
schen.
Menschen, die auf eine nonverbale Kommuni-
kation angewiesen sind, müssen lernen, sich 
dennoch bestmöglich auszudrücken, oftmals 
über Mimik, Gestik, Lautieren, körperliche Re-
aktionen wie erhöhter Puls, gesteigerte Atmung, 
Schwitzen etc. Es müssen Beziehungen mit dem 
Gegenüber eingegangen werden, damit ein Ver-
stehen überhaupt möglich wird. 
Von Eltern und Fachkräften wird eine hohe Fach-
kompetenz gefordert, um Möglichkeiten der 
Verständigung mit Menschen mit Komplexer Be-
hinderung zu etablieren und Beziehungen auch 
außerhalb der Familie und Fachwelt zu ermögli-
chen. Das dazu nötige Fachwissen will das Buch 
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vermitteln. Es informiert über den neuesten Wis-
sensstand und neue Methoden und Möglichkeiten 
der Umsetzung in der Praxis.
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