Zukunftsplanung

Wofiir - Wann

* fir groRe Veranderungen im Leben
e fur grofle Wiinsche

e fir grofRe Probleme

In jedem Lebensabschnitt und
jedem Alter, wie z.B.:

* \Wahl des Kindergartens, der Schule
¢ Finden des Traumberufs

e Wiinsche fiirs Wohnen

Der Tag der Zukunftsplanung

Im ersten Teil der Zukunftsplanung wird
zusammen eine ,,.Schatzkarte* erstellt

(MAP - Making Action Plan)

Im zweiten Teil der Zukunftsplanung
werden Hilfsaktionen aufgestellt

(PATH - Planning Actions To Help)

Traume und Ziele

Wer macht
was wann?

Wen + was

braucht man,
um das Zle.;
zu efeichen® Agent

Wie ist es heute?

Der Unterstutzerkreis

besteht aus den Menschen, mit denen man seine Zukunft planen méchte:

Der Agent

am Schluss der Zukunftsplanung wird
im Unterstutzerkreis ein Agent gesucht.

Der Agent hat spater die Aufgabe,
immer wieder mal nachzufragen,
ob diejenigen, die eine Aufgabe
ubernommen haben, diese auch
gemacht haben.

Familie
Partner Freunde

Fachleute Bekannte
Assistenten Nachbarn
Geldgeber

Der Unterstutzerkreis kann sich auch
spater wieder treffen und Uberlegen:

¢ Was schon erreicht wurde?
¢ Was man andern muss?

* Was man zusatzlich machen muss,
um ans Ziel zu kommen?

Far eine Zukunftsplanung braucht
man einen Moderator und einen
grafischen Unterstiitzer.

Der Moderator
* hilft bel der Vorbereitung

* fuhrt die Gruppe durch die
Zukunftsplanung

Der grafische Unterstiitzer

+ zeichnet und schreibt alles
auf, was gesagt und
geplant wird




