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Tagung
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pur

zum Thema:

Gesundheit und
Gesunderhaltung

bei Menschen mit Komplexer Behinderung

Eine interdisziplinare Tagung
fur betroffene Familien und Fachleute

12. und 13. Oktober 2018 in Berlin,
Tagungswerk, Lindenstral3e 85, 10969 Berlin
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Cooperative Mensch

Menschen mit Komplexer Behinderung haben ein deutlich erhéhtes Risiko fur akute und
chronische Erkrankungen. Die Schwere ihrer Behinderung und die damit verbundenen
Primar- und Sekundarschadigungen tragen dazu bei, dass sie leichter und haufiger krank
werden. Hier liegt es auf der Hand, dass eine gute Gesundheitsprophylaxe und der achtsa-
me Umgang mit der Gesundheit umso mehr im Vordergrund stehen sollte.

Bislang wurde diese Problematik noch nicht ausreichend wahrgenommen: Einerseits
besteht bei der Personengruppe der Menschen mit schwerer und mehrfacher Behinderung
ein erhdhtes Erkrankungsrisiko, andererseits ist es flr keine andere Zielgruppe so schwer,
eine ihren Bedirfnissen angemessene Behandlung zu erhalten.

Gesundheitsvorbeugende Malnahmen finden viel zu selten statt. Das rechtzeitige Er-
kennen von physischen und psychischen Krankheiten ist deutlich erschwert, Schmerzen
werden fehlgedeutet oder mit Verhaltensauffalligkeiten verwechselt. Eine Therapie wird
dadurch oft erst verzdgert eingeleitet.

Gesundheit als Zustand des psychischen, physischen und sozialen Wohlbefindens, so wie
die Weltgesundheitsorganisation es definiert, kann bei Kindern, Jugendlichen und Erwach-
senen mit Komplexer Behinderung immer wieder rasch gefahrdet sein. lhr Umfeld muss
daher gut darauf achten, dass ihre Gesundheit erhalten bleibt und sie vor dem Zustand des
Krankseins méglichst bewahrt werden kénnen. Aber wie?

Diese und noch viele weitere Fragen wird die interdisziplinar ausgerichtete Tagung zum
Thema Gesundheit in ihren Vortrdgen und Workshops beleuchten.

Die Tagung wendet sich an Menschen mit sehr schwerer und mehrfacher Behinderung,
Eltern und Betreuer, Fach- und Pflegepersonal und Wissenschaftler aus den Bereichen der
Heil- und Sonderpadagogik, Psychologie, Psychiatrie, Medizin, Pflege und Therapie sowie
an Politiker, Arbeitgeber, Krankenkasssen, Behindertenverbande und alle Interessierten.
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Programm Freitag

12:30 Uhr

12:45 Uhr
13:00 Uhr

13:45 Uhr

14:30 Uhr

15:15 Uhr

16:00 Uhr

16:45 Uhr

17:15 Uhr

ca.18:00 Uhr

Er6ffnung der Tagung
Ursula Klippel, Cooperative Mensch (ehem. Spastikerhilfe Berlin eG), Berlin
Heinrich Fehling, Stiftungsrat, Coburg

"Die Individualitit des Schmerzes" Ausstellungserlauterung durch den Kiinstler

Hauptsache gesund? Gedanken zum Leben mit schwerer Behinderung zwischen
Gesundheit, Wohlbefinden, akutem und chronischem Krank-Sein
Prof. em. Dr. Dr h.c. Andreas Frohlich, Kaiserslautern

Salutogenese — Das Leben annehmen
Rudiger-Felix Lorenz, Hannover

Leben mit schwerer Behinderung. Was halt gesund? Was macht krank? Und was
wissen wir liberhaupt dariiber?
Dr. med. J6rg Stockmann, Hannover

KAFFEEPAUSE

Gesundheit und Gesunderhaltung — welche padagog. Herausforderungen stellen
sich?
Dr. phil. Helga Schlichting, Leipzig

"Healthy Athletes" das Gesundheitsprogramm der Special Olympics
Ines Olmos, Dr. Imke Kaschke, Berlin

Psychoneuroimmunologie — wie psychosoziales die Aktivitat des Inmunsystems
verandern kann und was in der traditionellen Biomedizin libersehen wird
Julian Hannemann, Innsbruck

ENDE

Programm Samstag

9:00 Uhr

9:30 Uhr

10:00 Uhr

10:30 Uhr
11:00 Uhr

11:30 Uhr

12:00 Uhr

Rechtssicher — mit Verantwortung pflegen und unterstiitzen. Rechtliche
Grundlagen in der Gesundheitssorge und -unterstiitzung
Kerrin Stumpf, Hamburg

Gesund beginnt im Mund! Orale Pravention bei Menschen mit Komplexer
Behinderung — (k)eine Selbstverstandlichkeit?
Dr. med. dent. Marc Auerbacher, Miinchen

Gesundes Leben - selbstbestimmt und eigenverantwortlich
Hans-Werner Fuhlroth, Berlin

KAFFEEPAUSE

MZEB - eine Innovation im Gesundheitssystem fiir Menschen mit
Komplexer Behinderung
Michael Ertel, Berlin

Transdisziplindres Denken und Handeln im Interesse der Gesundheits-
erhaltung
Prof. Dr. Annett Thiele, Oldenburg

VERABSCHIEDUNG und MITTAGSPAUSE
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Workshop Uhrzeiten Samstagnachmittag

13:00 Uhr
14:30 Uhr
15:00 Uhr
16:30 Uhr

Workshop 1 (A — F zur Auswahl)
KAFFEEPAUSE

Workshop 2 (A — F zur Auswahl)
ENDE DER TAGUNG

Die Workshops

Eine sorgende Pflege und eine achtsame Symptombeobachtung als Beitrag zur
Gesunderhaltung
Dr. phil. Helga Schlichting, Leipzig

Salutogenese als Briicke zwischen Leiderfahrung und Handlungsbefahigung
Rudiger-Felix Lorenz, Hannover

Sanfte Gesundheitspflege mit der Aromatherapie (ENTFALLT)
Christoph Mikolaschek; Annika Lange, KéIn

Kinaesthetic als Aktivierung fiir Klienten und Entlastung fiir Assistenten (ENTFALLT)
Claudia Niemann, Deggendorf

Bewegungsangebote zum Erhalt der Gesundheit bei Menschen mit Komplexer
Behinderung Doreen Standke; Carmen Jédicke, Berlin

Rechtssicher — Beispiele und Falle
Kerrin Stumpf, Hamburg
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Veranstaltungsort
Berlin
Tagungswerk

Lindenstral3e 85
10969 Berlin

https://besondere-orte.com/de/locations/tagungswerk

Kurs-Nr. TLP18B01

Teilnahme-Infos

Teilnahmegebuhren pro Person
(inkl. Pausenverpflegung):

Tagung (ohne Workshops) EUR 110,00

Tagung ermaRigt* EUR 70,00
2 Workshops EUR 70,00
Workshops ermafigt® EUR 50,00

Begleitperson frei

* Berechtigt sind Menschen mit Behinderung, Eltern eines behinderten Kindes, Studenten
und Auszubildende, arbeitslose Menschen und Rentner.

Rucktritt

Bei Verhinderung benachrichtigen Sie uns bitte unverziiglich!

Bei Rucktritt bis 13.09.2018 wird der Betrag voll zurtickerstattet. Bis 28.09.2018 wird eine
Bearbeitungsgebihr von EUR 20,00 einbehalten. Danach wird die volle Tagungsgebuhr
berechnet.
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ANMELDUNG

Anmeldeschluss: 10.10.2018

Tagungsbliiro

Unser Tagungsburo
(nicht Veranstaltungsort!)

Stiftung Leben pur

Tagungsleitung: Dr. phil. Nicola Maier-Michalitsch
Garmischer Str. 35, 81373 Minchen

E-Mail: info@stiftung-leben-pur.de

Tel.: +49 (0)89 35 74 81-19

Web: www.stiftung-leben-pur.de
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