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Essen und
Trinken
bei Menschen mit
Komplexer Behinderung

Eine interdisziplinäre Fachtagung 
für betroffene Familien und Fachleute

25. und 26. Oktober 2019 in Berlin,
Tagungswerk, Lindenstraße 85, 10969 Berlin



Inhalt + Zielsetzung

Menschen mit Komplexer Behinderung haben nicht selten Schwierigkeiten bei der Nah-
rungsaufnahme. Essen und Trinken spielt damit gerade auch in den Einrichtungen, wo 
Menschen mit Komplexer Behinderungen beschult werden, wohnen oder arbeiten oftmals 
eine bedeutende Rolle. Alle pädagogischen, therapeutischen, medizinischen und pflegeri-
schen Mitarbeiter*innen sind bei diesem interdisziplinären Thema gefragt. Es ist wie kein 
anderes mit Erwartungen und einer hohen kulturellen Bedeutung behaftet und betrifft alle 
Menschen jeder Altersgruppe gleichermaßen. Unkenntnis über die Nahrungsaufnahme 
kann zu lebensentscheidenden Konsequenzen führen.

Die Tagung will in ihren Fachbeiträgen Zusammenhänge vermitteln, über die Möglichkeiten 
und hohe Bedeutung einer guten Diagnostik aufklären, Widersprüche auflösen und auf die 
Wünsche und Bedürfnisse aller Beteiligten eingehen. Die Themen Schlucken, Sonden- 
ernährung, pürierte Kost, aber auch die Verdauung und Ausscheidung werden dabei im 
Blickpunkt der Tagung stehen.

In den stark praxisorientierten Workshops erfahren die Teilnehmer*innen Hilfestellungen 
und Anwendungsbeispiele für ihren unmittelbaren beruflichen Alltag.

Betroffene + Fachleute

Die Tagung wendet sich an Menschen mit sehr schwerer und mehrfacher Behinderung, 
Eltern und Betreuer*innen, Fach- und Pflegepersonal und Wissenschaftler*innen aus den 
Bereichen der Heil- und Sonderpädagogik, Psychologie, Psychiatrie, Medizin, Pflege und 
Therapie sowie an Politiker*innen und alle Interessierten.
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13:30 Uhr Eröffnung der Tagung 
Ursula Klippel, Cooperative Mensch (gegründet als Spastikerhilfe Berlin eG), Berlin 
Heinrich Fehling, Stiftungsrat, Coburg

13:45 Uhr Eröffnungsvortrag: Einführung in die spezifischen Fragen des Essens und Trinkens 
von Menschen mit Komplexer Behinderung
Prof. Dr. Marion Wieczorek, Lehrstuhl für Pädagogik/Didaktik in der Fachrichtung 
körperliche und motorische Entwicklung, Pädagogische Hochschule Ludwigsburg

14:30 Uhr Möglichkeiten der Dysphagiediagnostik bei Menschen mit Komplexer Behinderung 
Dr. med. Carl-Albert Bader, Oberarzt für Phoniatrie und Pädaudiologie, Universitäts-
klinikum des Saarlandes, Homburg

15:15 Uhr KAFFEEPAUSE MIT MARKTPLATZBESUCH

16:00 Uhr Schluckstörungen mit Aspiration – Auswirkungen auf die Atemwege
Dipl. med. Verona Mau, ärztliche Leitung, Fachärztin für Kinder- und Jugendmedizin, 
Blindeninstitut Schmalkalden

16:45 Uhr Pädagogisch – ethische Fragen beim Essen und Trinken 
Dr. phil. Helga Schlichting, wissenschaftliche Mitarbeiterin, Universität Leipzig

17:30 Uhr Mangelernährung und ihre Folgen 
Michael Ertel, Arzt, Wohnbereich Süd-West, Cooperative Mensch, Berlin

ca. 18:00  Uhr ENDE

9:00 Uhr Sonde rein und alles gut – oder: Leben wie ein Astronaut? Zwischen Ernährung 
und kulinarischer Ödnis: sozialmedizinische Aspekte der Ernährung von Menschen 
mit Komplexer Behinderung
Dr. med. Friedemann Lindmayer, Facharzt für Kinderheilkunde und Jugendmedizin, 
Oberarzt Neuropädiatrie, Universtitätskinderklinik Mannheim

9:45 Uhr Essen (v)erlernen -  ein lebenslanger Prozess. Ein Beitrag aus Elternsicht  
Anne Hawranke, Leipzig

10:15 Uhr KAFFEEPAUSE

10:45 Uhr  Sonde UND Oralität? Die Sonde als Brücke zur oralen Ernährung
 Dr. Martina Jotzo, Psychologin, Darmstadt

11:30 Uhr Verdauung und Ausscheidung – oft wenig bedachte Problemfelder 
Carmen Rietzler, Leiterin Internat und Kurzzeitpflege Körperbehinderte 
Allgäu gGmbH, Kempten

12:15 Uhr VERABSCHIEDUNG und MITTAGSPAUSE

Programm Freitag

Programm Samstag
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13:00 Uhr Workshop 1 (A ‒ F zur Auswahl)

14:30 Uhr KAFFEEPAUSE

15:00 Uhr Workshop 2 (A ‒ F zur Auswahl)

16:30 Uhr ENDE DER TAGUNG

Workshop Uhrzeiten Samstagnachmittag

Die Workshops

A
Essen, Trinken und Sondenernährung in Einrichtungen der Behindertenhilfe 
Dr. phil. Helga Schlichting, Förderschullehrerin, wissenschaftliche Mitarbeiterin, 
Institut für Förderpädagogik, Universität Leipzig 
Dr. Annette Damag, wissenschaftliche Mitarbeiterin, Universität Koblenz-Landau

B
Ursächliche Zusammenhänge und erleichternde Maßnahmen bei Magen-Darm-
beschwerden  
Carmen Rietzler, Leiterin Internat und Kurzzeitpflege Körperbehinderte Allgäu gGmbH, 
Kempten

C
Position und Aktivität: Wie beeinflussen bzw. fördern Haltung und Bewegung 
Essen, Trinken und Schlucken?
Doris Talmon, Krankenschwester, Praxisanleiterin, Kinaesthetics Trainerin Stufe 3, Kusel

D

Ein therapeutischer Ansatz für alle Teammitglieder. Alltägliche Handlungskompe-
tenzen bei den Mahlzeiten und der Mundpflege fördern und erhalten mit
der F.O.T.T.®
Ricki Nusser-Müller-Busch, MSc, Logopädin, Instruktorin für F.O.T.T.® und 
manuelle Schlucktherapie, Berlin

E
"Wenn das Essen und Trinken zur Last wird”. Essen und Trinken bei Men-
schen mit geistiger und Komplexer Behinderung und auch bei Demenz 
Eva Maria Anslinger, Dipl. Päd., Krankenschwester, Hamm
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Geschmacksangebote für Menschen, die nicht (mehr) oral ernährt werden 
Beate Kellner, Sozialarbeiterin, Heilpädagogin, Kursleiterin Basale Stimulation, 
Neuwied
Annette Kreuser-Stanke, Förderschullehrerin, Kursleiterin Basale Stimulation in 
Pädagogik und Therapie, Neuwied

Ein therapeutischer Ansatz für alle Teammitglieder. Alltägliche Handlungskompe-
tenzen bei den Mahlzeiten und der Mundpflege fördern und erhalten mit
der F.O.T.T.®
Ricki Nusser-Müller-Busch, MSc, Logopädin, Instruktorin für F.O.T.T.® und 
manuelle Schlucktherapie, Berlin
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Veranstaltungsort

Berlin 
Tagungswerk
Lindenstraße 85
10969 Berlin

https://besondere-orte.com/de/locations/tagungswerk

Kurs-Nr. TLP19B01

Teilnahme-Infos

Teilnahmegebühren pro Person 
(inkl. Pausenverpflegung):

* Berechtigt sind Menschen mit Behinderung, Eltern eines Kindes mit Behinderung,
Studenten und Auszubildende, arbeitslose Menschen und Rentner.

Rücktritt
Bei Verhinderung benachrichtigen Sie uns bitte unverzüglich! 
Bei Rücktritt bis 25.09.2019 wird der Betrag voll zurückerstattet. Bis 14.10.2019 wird eine 
Bearbeitungsgebühr von EUR 20,00 einbehalten. Danach wird die volle Tagungsgebühr 
berechnet.

Tagung (ohne Workshops) EUR 110,00

Tagung ermäßigt* EUR   70,00

2 Workshops EUR   70,00

Workshops ermäßigt* EUR   50,00

Begleitperson frei
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Anmeldung für Berlin

Bitte melden Sie sich direkt auf der Internetseite der Stiftung Leben pur an.
Nach der Anmeldung erhalten Sie eine Rechnung, die zugleich Ihre Anmeldebestätigung ist.

In Kooperation mit:

2019Tagung Leben pur

Tagungsbüro

Unser Tagungsbüro
(nicht Veranstaltungsort!)

Stiftung Leben pur 
Garmischer Str. 35 
81373 München 
E-Mail: info@stiftung-leben-pur.de
Tel.: +49 (0)89 35 74 81-19
Web: www.stiftung-leben-pur.de

Veranstalter

Cooperative Mensch eG
(gegründet als Spastikerhilfe Berlin eG)

Kurfürstenstraße 75
10787 Berlin

www.cooperative-mensch.de

Cooperative Mensch

Anmeldeschluss: 10.10.2019


	Bookmark 1
	Bookmark 2

	Button Anmeldung 2: 


