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Leben pur — Herausforderndes Verhalten
bei Menschen mit Komplexer Behinderung

Herausforderndes Verhalten stellt eine Belastung
fiir alle Beteiligten dar: Fiir Menschen mit Komplexer
Behinderung, weil sie sich selbst und/oder andere
mit ihrem Verhalten kérperlich und/oder emotional
schddigen und Gefahr laufen, sich sozial auszugren-
zen. Genauso aber fiir alle Betreuenden: Sie miissen
mit diesem Verhalten zurechtkommen und darauf re-
agieren, hdaufig ohne zu verstehen, was die Ausldser
sind. Oft geht es dabei unmittelbar darum, von ihren
Betreuten oder von der Umwelt Schaden abzuwenden.
Dabei geraten sie nicht selten selbst in Konflikte, weil
sie gegen den offensichtlichen Willen ihrer Betreuten
handeln und Grenzen setzen oder gar selbst iibersch-
reiten miissen. Gefiihle von Uberforderung kénnen
die Folge sein. Aber auch Menschen in der unmittel-
baren Umgebung leiden darunter, wenn sie sich zum
Beispiel vor kdrperlichen Angriffen schiitzen miissen,
vielleicht Angste entwickeln und mit einer unangeneh-
men Situation zurechtkommen miissen, die sie selbst
nicht kontrollieren kénnen.

Wie kann man, wie soll man mit Herausforderndem
Verhalten umgehen? Dieses Buch will versuchen,

Erkldrungen zu finden und Wege aus den oft einge-
fahrenen Situationen heraus aufzuzeigen. In der
Grundannahme, dass Verhalten immer einen Grund
und auch einen Sinn hat — ohne zu vergessen, dass
medizinische und psychologisch-psychiatrische As-
pekte abgeklart werden miissen — soll dieses Buch
nicht nur theoretisches Wissen vermitteln, sondern
auch aus der Praxis berichten und Hilfen fiir den Allt-
ag bieten.
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