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Geht’s dir gut, Ruth?

Eine Dokumentation Uber alternden Menschen mit Komplexer Behinderung

2014, ca. 52 Min. (plus ca. 87 Min. Bonus)
Kaufpreis 30,— €,

Ruth K. (57 Jahre), Hans-Dieter T. (68) und Rino G. (76) leben in drei Einrichtungen
fur Menschen mit Behinderung in Gangelt, Hamburg und Miinchen. Sie sind alt und
haben eine Komplexe Behinderung, d.h. schwerste mehrfache Behinderungen. Der
Film portratiert ihren Lebensalltag im Zusammenleben mit anderen in den
Wohngruppen und in Abhangigkeit zu den Pflegerinnen. Gezeigt wird, was das
Leben flir die Bewohner ausmacht: Pflege, Essen, Religionsaustibung, Kontakte mit
der AulRenwelt beim Spaziergang oder Einkauf, Kommunikation mit Pflegenden und
anderen Bewohnerlnnen, Therapien (u.a. Wassergymnastik, Krankengymnastik,
Logopadie, Ergotherapie), Medienkonsum und Abhéngen in der Gruppe. Im Zentrum
steht die Frage der Lebensqualitat und die Veranderungen durch den
Alterungsprozess der Bewohnerinnen, welche von ihnen selbst und ihrer Umgebung
gemeistert werden missen.

Auf der DVD befinden sich neben dem Hauptfilm Interviews mit Pflegekréaften aus
den drei portratierten Einrichtungen und ein Experteninterview mit Prof. Dr. Sabine
Schaper, Professorin fir das Lehrgebiet Heilpadagogische Methodik und Intervention
an der Katholischen Hochschule NRW, Abteilung Munster. Die Fragestellungen der
Interviews sind: Wie sieht die Lebenserwartung von Menschen mit komplexer
Behinderung aus? Wie geht es den Menschen, wenn sie alter werden? Was macht
ihre Lebensqualitat aus? Wie werden soziale Kontakte wahrgenommen (in der
Einrichtung, Familie, Bedeutung der Beziehung zu Mitarbeiterinnen, Beziehungen zu
anderen Bewohnern)? Wie sieht Kommunikationsfahigkeit und Interaktionsfahigkeit
aus? Wo gibt es Vereinsamung im Alter? Welche Bedeutung hat die Religion? Wie
ist das Bewusstsein vom Altern und Tod und der Umgang mit dem Tod? Wann sind
die Bewohner gliicklich, wann ungliicklich?

Der Film wurde vom Medienprojekt Wuppertal in Kooperation mit dem
Wissenschafts- und Kompetenzzentrum der Stiftung Leben pur zu
Aufklarungszwecken produziert.
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