
 

Erziehungswissenschaftliche Fakultät 
Institut für Förderpädagogik 

in Kooperation mit 

Essen und Trinken 

bei Menschen mit 
Komplexer Behinderung 

Interdisziplinäre Fachtagung 
für pädagogische, therapeutische und pflegerische MitarbeiterInnen 

aus Einrichtungen der Behindertenhilfe und Angehörige 

vom 23.-24. September 2016 

an der Universität Leipzig 



 

11.30-12.30 Ankommen und Anmeldung 
12.30-12.45 Begrüßung (Prof.‘in Dr. Saskia Schuppener, Lehrstuhl für Pädagogik im 

Förderschwerpunkt Geistige Entwicklung, Universität Leipzig; Hans Schöbel, 
Stiftungsratsvorsitzender der Stiftung Leben pur) 

12.45-13.15 Essen und Trinken bei Menschen mit Komplexer Behinderung - ein 
Problemaufriss (Dr. Annette Damag, Sonderpädagogin, Universität Koblenz-
Landau, Dr. Helga Schlichting, Sonderpädagogin, Universität Leipzig)  

13.15-14.00 Schlucken, Schluckstörungen und Diagnostik (Dr. Annette Damag) 
14.00-14.45 Schluckstörungen mit Aspiration - Auswirkungen auf die Atemwege (Dipl. med. 

Verona Mau, Ärztliche Leitung, Fachärztin für Kinder- und Jugendmedizin, 
Blindeninstitut Thüringen, Schmalkalden) 

14.45-15.45 Kaffeepause 
15.45-16.30 Entscheidungsfindung, Möglichkeiten und Schwierigkeiten bei 

Sondenernährung (Prof.‘in Dr. Christel Bienstein, Krankenschwester, 
Pflegewissenschaftlerin, Universität Witten-Herdecke) 

16.30-17.00 Elternerfahrungen bei Kindern mit Schluckstörungen und Sondenernährung 
(N.N.) 

17.00-17.45 Verdauung und Ausscheidung – Bericht aus der Praxis mit pädagogischen 
Aspekten (Carmen Rietzler, Leiterin Internat und Kurzzeitpflege, 
Körperbehinderte Allgäu gGmbH, Kempten) 

17.45-18.30 Podiumsdiskussion 

 

9.00- 9.45 Pädagogisch-ethische Fragen beim Essen und Trinken (Dr. Helga Schlichting) 
9.45-10.15 Interprofessionelle Kooperation und Förderung beim Essen, Trinken und 

Schlucken (Barbara Elferich, Ergotherapeutin, F.OT.T.
® 

Senior-Instruktorin, 
Blindeninstitutsstiftung Würzburg) 

 Kaffeepause in den Workshops  
10.30-12.00 Workshopblock 1 (Workshop A bis F) 
12.00-13.00 Mittagspause 
13.00-14.30 Workshopblock 2 (Workshop A bis F) 

 

A Essen und Trinken im Kontext schwerer Behinderung: Eine Aufgabe der pädagogischen 
Frühförderung?! (Angela Simon, Dipl. Päd., Förderschullehrerin; Dr. Kathrin Haag, Dipl. 
Päd., beide Institut für Sonderpädagogik, Universität Koblenz-Landau) 

B Der interprofessionelle Befund-Behandlungsansatz der F.O.T.T.
® 

(Barbara Elferich)
 

C Alltagshilfen zur Verdauung und Ausscheidung (Carmen Rietzler) 
D Essen und Trinken bei Menschen mit geistiger Behinderung und Demenz 

„Wenn das Essen und Trinken zur Last wird“ (Eva-Maria Anslinger, Dipl. Päd, 
Krankenschwester, Hamm) 

E Position und Aktivität – wie beeinflussen bzw. fördern Haltung und Bewegung Essen, 
Trinken und Schlucken? (Doris Talmon, Krankenschwester, Praxisanleiterin, 
Kinaesthetics Trainerin, WBZ Westpfalz-Klinikum, Kaiserslautern) 

F Essen, Trinken und Sondenernährung in Einrichtungen der Behindertenhilfe 
(Dr. Annette Damag, Dr. Helga Schlichting) 

Programm Freitag 23.09.2016 

Programm Samstag 24.09.2016 

 

Workshops Samstag 

 



 

 

Universität Leipzig – Paulinum 
Augustusplatz 10 
04109 Leipzig 
(700 Meter zu Fuß vom Hauptbahnhof Leipzig – ca. 10 Min.) 
 

 

Teilnahmegebühr: 165,-- EUR (keine Ermäßigungen möglich) 
beinhaltet die zweitägige Tagung inklusive Workshops und Pausenverpflegung 

Rücktritt: 
Bei Verhinderung benachrichtigen Sie uns bitte unverzüglich. 
Bis 22. August wird der Betrag voll zurückerstattet, bis 2. September wird eine Bearbeitungs-
gebühr von 20,-- EUR einbehalten. Danach wird die volle Tagungsgebühr berechnet. 

 
 

Stiftung Leben pur 
Wissenschafts- und Kompetenzzentrum 
Garmischer Str. 35 
81373 München 

Bitte nutzen Sie zur Anmeldung ausschließlich unser Online-Anmeldeformular unter: 
www.stiftung-leben-pur.de 

Die Tagung ist auf max. 120 Teilnehmer begrenzt, um rechtzeitige Anmeldung wird gebeten. 
Anmeldeschluss ist der 22. August 2016. 

 
 

In nachfolgendem Hotel haben wir unter dem Stichwort: „Essen und Trinken, Uni Leipzig“ 
Zimmerkontingente für Tagungsteilnehmer zum Sonderpreis reserviert. 
Bitte buchen Sie ggf. Ihre Übernachtung rechtzeitig direkt bei: 
B&B Hotel Leipzig-City 
Nikolaistraße 34, 04109 Leipzig 
Tel:  03 41 / 215 80 0 
Fax: 03 41 / 215 80 444  
leipzig-city@hotelbb.com 
www.hotelbb.de/de/leipzig-city 

Veranstaltungsort 

Teilnahme-Infos 

Anmeldung/Tagungsbüro 

Übernachtung 

http://www.stiftung-leben-pur.de/
mailto:leipzig-city@hotelbb.com
http://www.hotelbb.de/de/leipzig-city

